
 

 
Una mostra che racconta la Medicina Tradizionale Vietnamita tra tradizione e scienza, tra passato e futuro, 

tra natura e cultura.. 
 

TRENTO PALAZZO DELLA SAT VIA MANCI |  DAL 16 SETTEMBRE AL 15 OTTOBRE 
 

Con il 16 settembre 2016  la mostra “ Pianta-la! Storie di piante medicinali in Vietnam ”  approda a 
Trento. Ospitata nella sala espositiva della SAT in via Giannantonio Manci 57, con Pianta-la!, CIAI – 
Centro Italiano Aiuti all’Infanzia e GTV – Gruppo Trentino di Volontariato Onlus intendono 
trasportare nel capoluogo Trentino il Vietnam, portando a conoscenza di tutti i curiosi, i principali 
aspetti della cultura millenaria dei Vièt e le dinamiche che caratterizzano la Medicina Tradizionale nel 
Paese del Dragone. 
 
La Medicina Tradizionale Vietnamita, oltre ad essere inserita a pieno titolo all’interno dei canali 
istituzionali del Paese (l’Organizzazione Mondiale della Sanità ha definito il sistema sanitario nazionale 
vietnamita uno dei 4 sistemi al mondo che possono essere considerati integrati) con un settore produttivo 
in piena crescita, puo’ essere utilizzata come un importante strumento interpretativo  per comprenderne 
la cultura e la particolare visione del mondo che i vietnamiti hanno. Il Vietnam è una fascia di terra 
contraddistinta da una cultura millenaria fluida e dinamica, che nei secoli è riuscita a sopravvivere e 
svilupparsi nonostante i continui tentativi di dominazione da parte dei Cinesi prima e degli Europei dopo. 
Con queste culture il popolo vietnamita si è messo in relazione senza paura di contaminarsi, selezionando gli 
aspetti degli altri saperi ritenuti più interessanti e ridefinendo ciclicamente il proprio equilibrio identitario. 
Questo perché la relazione  e la ricerca dell’equilibrio  sono i perni su cui si fonda la socialità vietnamita 
sia che essa tratteggi l’incontro tra diverse culture, sia il rapporto che le comunità locali costruiscono con il 
proprio territorio. In tutto questo la Medicina Tradizionale Vietnamita rappresenta quindi un’opportunità 
eccezionale per comprendere con un caso concreto le strutture cognitive e le dinamiche relazionali che 
caratterizzano il modo di pensare dei vietnamiti e capire in modo più approfondito le trasformazioni che 
stanno avvenendo oggigiorno nel Paese. 
GTV – Gruppo Trentino di Volontariato assieme a CIAI – Centro Italiano Aiuti all’Infanzia da anni si 
sono messe in relazione con le comunità locali del distretto rurale di Son Dong per stimolare lo sviluppo 
socioeconomico dell’area. Situato a 150 km ad est di Hanoi, nel distretto convivono 7 etnie che nei secoli 
hanno sviluppato proprie tradizioni fitoterapiche e differenti modi di rapportarsi con la natura. Questa 



ricchezza di saperi comunitari oggigiorno sono messe a dura prova dalla forte espansione del settore profit 
della Medicina Tradizionale che sta aumentando la richiesta di materie prime e quindi di erbe officinali per la 
produzione di farmaci. Con il progetto di cooperazione internazionale “PRO.SOS. – Produzione sostenibile 
di erbe medicinali nel distretto di Son Dong” si sta cercando di trovare un equilibrio tra questi due poli 
trasformando le attività semi-illegali della raccolta in foresta in attività di coltivazione agricola delle piante 
officinali garantendo in questo modo agli stessi raccoglitori l’opportunità di avere un’alternativa di lavoro 
ambientalmente sostenibile e nel lungo periodo maggiormente redditizia.   
Partendo da queste premesse è nata “PIANTA-LA! Storie di piante medicinali in Vietnam”, mostra nella 
quale tutti i curiosi potranno esplorare a 360 gradi sia sotto l’aspetto botanico-naturalistico, sia socio-
culturale che economico la medicina tradizionale vietnamita. L’esposizione seguirà la filiera della medicina 
tradizionale mostrando passo dopo passo gli step della produzione di piante officinali, dalla raccolta alla 
trasformazione delle piante. Inoltre vi sarà anche la possibilità di approfondire la storia e le dinamiche della 
cultura vietnamita e la struttura del suo sistema sanitario nazionale. Parallelamente sarà possibile 
avvicinarsi in modo più interattivo con le tematiche della mostra partecipando ad uno o più degli itinerari 
tematici che verranno organizzati con cadenza settimanale e/o nelle singole attività che sono in 
programma durante l'esposizione.  
 Un calendario denso di appuntamenti che vogliono offrire degli sguardi nuovi al Vietnam contemporaneo 
partendo da ciò che è la medicina tradizionale e le piante medicinali, ma arrivando anche ad incontrare 
frammenti di cultura, economia, storia e società. Per avvicinarsi ad un popolo, per conoscere un paese. 
 
APPUNTAMENTI IN CALENDARIO: 
Inaugurazione Venerdì 16 Settembre alle 17:30 
PIANTA-LA' ZAPPA-ALI' . Visita semiseria molto semi poco seria a cura di Nicola Sordo. 
A Seguire : Cena Vietnamita su prenotazione.info:info@gtvonline.org opp. 340-8513154 
 
Itinerario Botanico Coltivazione e prima trasformazione di piante officinali in Trentino e nel Nord del Vietnam 
a cura di GTV e degli esperti dell'Istituto CREA-MPF di Villazzano 
Ogni Martedì alle 18:00 | Incontri aperti alla cittadinanza. Per partecipare:info@gtvonline.org 
 
Itinerario Artistico Piantala e Ritrattala | Studiare le piante della mostra PIANTA-LA da un punto di vista artistico usando le 
tecniche pittoriche ad acrilico. 
A cura di Nadia Simeonkova dello Studio D'Arte Andromeda 
Ogni Mercoledì alle 20:00 | Ciclo di incontri a numero chiuso. Quota d'iscrizione 50 Euro. Per 
partecipare:info@gtvonline.org 
 
Itinerario Culturale Vietnam - Cinema e letteratura 
A cura di GTV e Edizioni O/O 
Ogni giovedì alle 20:30 | Incontri aperti alla cittadinanza. 
 
MAGGIORI INFORMAZIONI 
sito: www.pianta-la.org  
pagina facebook: Pianta-la Storie di piante medicinali vietnamite 
contatti: info@gtvonline.org | 0461.917395 | 320.7636159 | 340.8513154 


